
№ 内 容 グループ名 活動場所 対象など

1 乳幼児教育 育
イク

自
ジ

会
カイ

毎月 1･2･3･4 ( 水 ) 10:00 ～ 12:00 段原公民館 ０歳～未就園児・保護者

2 きっずくらBOO～
ブ

毎週 ( 金 ) 15:00 ～ 17:00 市民ギャラリー 乳幼児・保護者

3 ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰ パソコンサークル 毎月 1・3 ( 日 ) 9:00 ～ 12:00 段原公民館

4 パソコン同好会 毎月 2・4 ( 土 ) 9:15 ～ 12:15 段原公民館

5 家庭医学健康 リラクゼーションヨガ 毎月 1･2･3 ( 金 ) 9:45 ～ 11:45 段原公民館 女性対象

6 ピラティスグループ 毎週 ( 木 ) 9:15 ～ 11:15 段原公民館

7 料 理 段原料理グループ 毎月 4 ( 金 ) 9:30 ～ 13:00 段原中調理室

8 男性クッキングクラブ 毎月 3 ( 金 ) 10:00 ～ 13:00 段原中調理室 男性高齢者対象

9 着付け 着付サークル 毎月 1・2・3・4 ( 水 ) 9:30 ～ 12:30 段原公民館

10 手芸・編物 ニット・手編グループ 毎月 1･3 ( 木 ) 10:00 ～ 12:00 段原公民館

11 将棋・囲碁 比治山囲碁同好会 毎週 ( 土 ) 13:30 ～ 16:30 段原公民館

12 読書推進 おはなしハリーの会 毎月 1 ( 金 ) 9:40 ～ 12:10 段原公民館
毎月第2木曜日 東雲児
童館でおはなし会開催

13 その他の家庭生活・趣味 宇品
ウジナ

郵
ユウ

趣
シュ

会
カイ

奇数月 ３ ( 土 ) 13:15 ～ 16:15 段原公民館

14 語学学習 英会話グループ 不定期 月2回 ( 土 ) 19:00 ～ 21:00 段原公民館

15 国際ファン・クラブ段原 不定期 段原公民館

16 障害者理解 ボランティア音訳グループ「だんだん」 毎月 1・3・4 ( 木 ) 10:00 ～ 12:00 段原公民館

17 洋 画 みずえ会 毎月 1・2・3 ( 木 ) 9:00 ～ 12:00 段原公民館 油･水彩画

18 書 道 書道クラブ マーガレット 不定期 月３回 ( 水 ) 18:30 ～ 20:30 段原公民館

19 ペン習字グループ 毎月 2・4 ( 木 ) 13:00 ～ 15:30 段原公民館

20 工 芸 陶芸グループ 毎週 ( 水 ) 10:00 ～ 16:00 段原公民館

21 その他の美術･工芸 絵手紙クラブ どんぐり 毎月 2・4 ( 金 ) 13:00 ～ 16:00 段原公民館

22 はじめての絵手紙 毎月
１
3

(
(
金
日

)
)
13:20
13:20:
00

～
～

15:20
16:20

段原公民館

23 段原ぬり絵グループ 毎月 2 ( 水 ) 14:00 ～ 16:00 段原公民館 高齢者対象

24 器楽・声楽・邦楽 なでしこ琴奏会 毎月 1・2・3 ( 月 ) 12:30 ～ 15:30 段原公民館 大正琴

25 グループ「和」 毎月 不定期 ( 土 ) 10:00 ～ 12:00 段原公民館 琴

26 三絃同好会 毎週 ( 金 ) 18:00 ～ 21:00 段原公民館 三味線

27 尺八・竹唄同好会 毎週 ( 金 ) 19:00 ～ 21:00 段原公民館

28 比治山学区少年消防クラブ 毎週 ( 土 ) 9:30 ～ 12:00 段原公民館

29 合 唱 あすなろコーラス 毎週 ( 水 ) 13:00 ～ 16:00 市民ギャラリー

30 セ･ラ･ヴィ 毎週 ( 木 ) 10:00 ～ 12:00 市民ギャラリー

31 民 謡 段原民謡サークル 毎週 ( 水 ) 13:00 ～ 16:00 段原公民館
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№ 内 容 グループ名 活動場所 対象など活動日 活動時間

32 カラオケ 段原カラオケ民謡 毎月 1･2･3･4 ( 土 ) 19:00 ～ 21:00 段原公民館

33 段原ドレミファ 毎月 １・2・４ ( 月 ) 18:30 ～ 21:00 市民ギャラリー

34 比治山歌謡クラブ 毎週 ( 水 ) 18:30 ～21:00 市民ギャラリー

35 すずめ歌謡会 毎月 1・3 ( 月 ) 13:00 ～ 15:00 段原公民館

36 洋 舞 ダンススポーツ段原 毎週 ( 土 ) 14:00 ～ 16:00 段原公民館 社交ﾀﾞﾝｽ

37 ステップ友の会 毎月 1･2･3･4 ( 金 ) 18:30 ～ 21:00 市民ギャラリー 社交ﾀﾞﾝｽ

38 メジャーラビット 毎月 1･2･3･4 ( 土 ) 9:30 ～ 11:30 段原公民館
ヒップホップ
年中～小学校4年

39 メジャーラビット２（仮称） 毎月 1･2･3･4 ( 日 ) 18:30 ～ 20:30 段原公民館
ヒップホップ
小学校５年～高校生

40 レイフラワー モハラ 段原 毎月 1・２・３ ( 月 ) 9:30 ～ 11:30 段原公民館 フラダンス

41 フラ・ラー 毎週 1･2･3･4 ( 金 ) 19:00 ～ 21:00 段原公民館 フラダンス

42 その他の舞踊 東雲民踊グループ 毎月 1･2･3･4 ( 日 ) 17:00 ～ 20:00 段原公民館 県民踊

43 つぼみ会 毎週 ( 木 ) 18:00 ～ 21:00 市民ギャラリー 県民踊

44 寿
ジュ

峰
ホウ

会
カイ

毎月 1･2･3･4 ( 日 ) 13:00 ～ 16:30 段原公民館 県民踊

45 白菊
シラギク

会
カイ

毎月 １・３ ( 木 ) 13:30 ～ 16:30 段原公民館 県民踊

46 比治山詩舞
ヒジヤマ シ ブ

毎週 ( 金 ) 14:00 ～ 17:00 段原公民館

47 川 柳 だんばら川柳会 毎月 3 ( 土 ) 9:30 ～ 12:30 段原公民館

48 詩 吟 鷺夕会
ロユウカイ

毎週 ( 月 ) 19:00 ～ 21:00 段原公民館

49 東雲吟詠会 毎月 1･2･3･4 ( 木 ) 19:00 ～ 21:00 段原公民館

50 黄金吟和会 毎週 ( 木 ) 19:00 ～ 21:00 段原公民館

51 比治山吟和会 毎月 1･2･3･4 ( 水 ) 14:00 ～ 16:00 段原公民館

52 謡 曲 謡曲友の会 毎週 ( 木 ) 18:00 ～ 21:00 段原公民館

53 華 道 カトレアの会 毎月 1・3 ( 木 ) 18:00 ～ 20:00 段原公民館 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ

54 卓 球 健康卓球グループ 毎月 1･2･3･4 ( 月 ) 13:00 ～ 16:00 市民ギャラリー

55 空手・拳法 段原太極拳同好会 毎週 ( 金 ) 10:00 ～ 12:00 市民ギャラリー

56 キッズ護身術サークル 毎週 ( 水 ) 16:45 ～18:45 段原公民館

57 ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ 段原バウンドテニス同好会 毎週 ( 土 ) 9:30 ～ 12:30 市民ギャラリー

58 ハイキング 比治山ハイキングクラブ 不定期 1時間以上登山できる人

■お問い合わせは、段原公民館（ＴＥＬ ２８１－３７９２）まで

※活動日時は変更になることがあります事前にご確認ください。


